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2 Speiseplan

Woche vom 28.10. - 01.11.2024

Montag:
Nudeln®'E:Seisnf BologneseF M et SniSelSes mit Rindfleisch
bunter Salat (Dressing")
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit veget. Bolognese®"-.6'snfSciSes
Dienstag:
vegetarisch
Gemisefrikadelle®' & mit Paprikasahnesauce™¢':Se!Snf.Soj.Ses
Kartoffeln' und Salat (Dressing™)
Dessert: Geback®S'EMEr
Mittwoch:
Putengulasch™¢'SelsntSeiSes mjt Grillgemise’
Maccaroni®" & seisnf
Dessert: Karamellpudding™
Fiir Vegetarier mit veget. Gulasch™¢"se!Snf.Ses.Soj
Donnerstag:
Hahnchensteak mit Krauter-Knoblauchsauce®:M¢1:Sel.SnfSojSes
Bohnchen' und Reis
Dessert: Apfelmus?
Fiir Vegetarier mit veget. Schnitzel®"¢*&"

Freitag:

Heute kein Mittagessen
Allerheiligen

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Buro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.



