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Speiseplan
Woche vom 6.1.-10.1.2025 Woche vom 13.1.-17.1.2025
Montag: Montag:
Chicken Nuggets®'¢263.64KrEiMSel.SntF Hihnerfrikassee®™"¢" mit Erbsen und Spargel
Sauce sul3-sauer Reis
gebackene Kartoffelspalten®' Dessert: Obst
Dessert: Obst Fiir Vegetarier mit vegt. Gulasch®:M-¢!.63:el
Fiir Vegetarier mit veget. Nuggets¢'¢3EiMSel
Dienstag: Dienstag:
Nudelnes,eisojsnt vegetarisch
Rinderbologneseeimc1,sntselses Ei in Senfsauce®:M¢1.63el
bunter Salat mit Dressing™s™ Purree™ und griner Salat"
Dessert: Gebacka.steimEer Dessert: GebackastEimEerd
Fur Vegetarier mit veget. Bologneseeim,c1,sntsojses
Mittwoch: Mittwoch:
vegetarisch Fischfrikadellg®' 6263 G4.KrEiMSel.SnfF
Gemisebage|F¢".G4SoiMSel.SnfSes mit Remouladensauce®" &S
mit Rahmsauce®!¢3FMSel Kartoffeln’ und Gurken-Tomatensalat
Kartoffeln' und buntes Gemdse' Dessert: Obst
Dessert: Joghurt mit Pfirsich-Maracuja Mus '3 Fiir Vegetarier mit veget. Schnitte®"¢*M
Donnerstag: Donnerstag:
Putenschnitzel®’ mit Currysauce®'™ vegetarisch
Reis und griiner Salat mit Dressing"-S" Mohrenrosti® mit Sauce®!C3EMSel
Dessert: Obst Nudel-Vollkornnudeln®' und Gemiise'
Fiir Vegetarier mit veget. Schnitzel Dessert: Apfelmus™®
Freitag: Freitag:
vegetarisch vegetarisch
Kartoffeleintopf' mit Gemuise Nudelgratin mit Gemuse und
Brotchen®'¢3 Kasesahnesauce®'™&
Dessert: Eisbecher'™ Dessert:

Joghurt" mit SchokostiickchentE.C:MMESfSes.Soj

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




