
Speiseplan
Woche vom 6.1.-10.1.2025              Woche vom 13.1.-17.1.2025

Montag:
Chicken NuggetsG1,G2,G3,G4,Kr,Ei,M,Sel,Snf,F, 

Sauce süß-sauer
gebackene KartoffelspaltenG1

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget. NuggetsG1,G3,Ei,M,Sel

Montag:
HühnerfrikasseeEi,M,G1 mit Erbsen und Spargel

Reis
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit vegt. GulaschEi,M,G1,G3,Sel

Dienstag:
NudelnG1,Ei,Soj,Snf 

RinderbologneseEi,M,G1,Snf,Sel,Ses 
bunter Salat mit DressingM,Snf

Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit veget. BologneseEi,M,G1,Snf,Soj,Ses

Dienstag:
vegetarisch

Ei in SenfsauceEi,M,G1,G3,Sel

Pürree1M und grüner SalatM 
Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Mittwoch:
vegetarisch

 GemüsebagelEi,G1,G4,Soj,M,Sel,Snf,Ses 
mit RahmsauceG1,G3,Ei,M,Sel

Kartoffeln1 und buntes Gemüse1

Dessert: Joghurt mit Pfirsich-Maracuja Mus M,1,3

Mittwoch:
FischfrikadelleG1,G2,G3,G4,Kr,Ei,M,Sel,Snf,F 

mit RemouladensauceG1,Ei,Snf

Kartoffeln1 und Gurken-Tomatensalat
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit veget. SchnitteG1,G3,M

Donnerstag:
PutenschnitzelG1 mit CurrysauceG1,M

Reis und grüner Salat mit DressingM,Snf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget. SchnitzelM

Donnerstag:
vegetarisch

MöhrenröstiEi mit SauceG1,G3,Ei,M,Sel

Nudel-VollkornnudelnG1 und Gemüse1

Dessert: Apfelmus1,5

Freitag:
vegetarisch

Kartoffeleintopf1 mit Gemüse
BrötchenG1,G3

Dessert: Eisbecher1,M

Freitag:
vegetarisch

Nudelgratin mit Gemüse und
KäsesahnesauceG1,M,Ei

Dessert: 
JoghurtM mit SchokostückchenEi,Erd,G,M,ME,Sf,Ses,Soj

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


